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CBL – Der Traum Vom Fettfreien Muskelaufbau? - Body Coaches
CBL – Der Traum Vom Fettfreien Muskelaufbau? 4. Oktober 2012 | Von Webmaster | Kategorie: Aktuelles, Aminosäuren, Blogger: Holger Gugg, Sportnahrung 0 Liebe BLOG -Leserinnen
Und –Leser, Liebe PEAK -Kundinnen Und Kunden, CBL Steht Für Carb-Backloading, Eine In Deutschland Noch Relativ Unbekannte Ernährungsform Aus Der Feder Eines Gewissen John
Kiefer. Jun 10th, 2024

CBL Teil 3 – Der Traum Vom Fettfreien Muskelaufbau?
Hatte, Gibt Es Dennoch Auch Interessante Ansätze In Verbindung Mit CBL (Carb-Backloading) In Heutigen Dritten Und Letzten Teil Soll Es Nun Um Das Sog. Backloading Gehen, Also
Den Teil Des Konzepts, Der Viele Von Ihnen Erst Einmal Sehr Abstrakt Erscheinen Wird, Da Hier Die Aufnahme Von Kohlenhydraten Gezielt Auf Den Abend Gelegt Wird. Mar 12th, 2024
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